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Zagreb, 23. prosinac 2020.

BRINI O SEBI - BUDI DOBRO — proZIVI COVID

Frustracija zbog ograni€avanja socijalnih kontakta i izlazaka, osjeCaj usamljenosti, zabrinutost
oko zavrSetka Skolske godine i mature, prevelik stupan;j kritike odraslih u odnosu na
odgovornost mladih, ali i strah od zaraze za ¢lanove svoijih obitelji samo su neki od problema s
kojima se susre¢u mladi u Hrvatskoj tijekom pandemije koronavirusa.

Saznanja su to dobivena putem video konferencija, te kontaktom s predstavnicima mladih
srednjoskolske dobi, koje su zajednickim angazmanom proveli SrediSnji drzavni ured za
demografiju i mlade i Hrvatska psiholoska komora. Namijera je bila saznati s kojim se
poteSko¢ama susreCu mladi u ovom vremenu, kako se mentalno nose s ogranicenjem socijalnih
kontakata, kako oni vide svoju ulogu u sprje€avaniju Sirenja koronavirusa, te §to im je potrebno
za savladavanije trenutne situacije.

Mladi iz srednjih Skola iz raznih dijelova Republike Hrvatske istaknuli su i kako imaju potrebu za
razgovorima o mentalnom zdravlju sa stru¢énom sluzbom $kola na satovima razrednika, ali i da
im vecini nije ugodno traziti izravnu pomo¢ za svoja psihicka stanja. Vecina ih je navela kako bi
se anonimno javili i potrazili psiholoSku pomo¢ stru€njaka jer medu prijateljima osjete kako se
mladi teSko nose u okolnostima izazvanim koronavirusom.

"Svjesni situacije koje je pred mlade u Hrvatskoj stavila pandemija koronavirusa, te izazova koje
je donijelo "novo normalno" Zeljeli smo doznati koji su njihovi najveci problemi, te dobiti izravna
saznanja o utjecaju pandemije na njihove Zivote i mentalno zdravlje. Uvidjeli smo potrebu za
sustavnom i struénom podrskom mladima, te se u suradnji sa Hrvatskom psiholo§kom komorom
pokrecu linije za telefonsko savjetovanje mladih. Radi se o sveukupno 21 liniji koje Ce biti
otvorene u 20 hrvatskih Zupanija i gradu Zagrebu unutar projekta "Brini 0 sebi — Budi dobro —
Prozivi Covid". Mladima Zelimo poruciti kako ih razumijemo, te se nadamo da ¢Ce im ovaj vid
podrske biti jedan od naCina za lakSe prebrodivanje trenutaéne situacije." — porucila je drzavna
tajnica Sredi$njeg drzavnog ureda za demografiju i mlade Zeljka Josié.
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Hositalji: Sredignji drzavni ured za demografiju | mlade Repubiie Hrvatske | Hrvatska psibaloska komora
Partner: Tele? — Telemach Hivetska
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